laboratori  PER GENITORI SEPARATI
"Incontrarsi ... senza Scontri"

Formazione di Gruppi di AutoAiuto per mamme e papà separati
con la guida della psicologa
dr.ssa Rosaria Scarambone
I laboratori prevedono la formazione di Gruppi di AutoAiuto con una omogeneità relativa  solo allo status di genitore in via di separazione, separato o divorziato.

I Laboratori “Incontrarsi … Senza Scontri”

- Sono rivolti: 

·  a genitori 
 che stiano attraversando o abbiano attraversato la separazione o il divorzio, sia in presenza di estrema conflittualità di coppia sia in caso di pacifica civile separazione 

- Offrono:
· L’opportunità di discutere e confrontarsi su argomenti concreti con altri genitori separati.

L’eventuale presenza anche di genitori che abbiano affrontato con minore conflittualità di coppia l’evento traumatico ma che pur tuttavia si trovano ad affrontare la gestione successiva del proprio rapporto genitore-figlio  può essere di ulteriore sostegno per quei genitori che ancora si trovano a vivere le fasi iniziali della separazione e lamentano una grossa conflittualità che incide negativamente sul rapporto con i figli da parte di entrambi i genitori. 

· Gruppi di Incontro che divengono, quindi, un valido supporto anche per sostenersi nelle difficoltà della cura dei figli.

· Gruppi di Incontro che consentono ad ogni partecipante di ritagliarsi nella propria  quotidianità – destabilizzata dalla circostanza della separazione – una sorta di Spazio Sacro di Incontro Emozionale in cui poter pensare al futuro, progettare un nuovo disegno di vita ed uscire da un probabile sterile isolamento, possibile fattore di rischio per stati depressivi.
     E’ noto come lo stato depressivo di un genitore, oltre a minare lo stato di salute  del genitore stesso,
       possa eventualmente minare anche il sano sviluppo di un  adolescente che, in quanto tale, già si 
      trova ad affrontare un critico periodo di  transizione del ciclo vitale e per di più in una situazione di 
      conflittualità familiare. 

· Un'occasione di incontro in cui poter eventualmente valutare la prospettiva della mediazione familiare
 o, se ancora possibile, di una terapia di coppia e/o familiare
. 
· Sono organizzati:

· presso lo “Studio GioiosaMente” della dr.ssa Scarambone,  con incontri gratuiti ogni 15 giorni fino a raggiungere la Formazione di un Autonomo 
Gruppo di AutoAiuto in cui si venga a delineare tra i partecipanti la figura di 
un “cure giver” che accetti di assumersi per primo tale ruolo di riferimento che successivamente potrà essere assunto a rotazione dagli altri partecipanti.
-   Inoltre, in occasione di ciascun incontro                  
· è sempre possibile richiedere colloqui individuali che si effettueranno in data diversa da quelle degli incontri di gruppo,  e da stabilire di volta in volta


· eventuali incontri individuali possono essere prenotati anche per propri familiari. 

· è possibile richiedere l’eventuale orientamento per laboratori educativi per i propri figli che si svolgono comunque in altra sede ed a pagamento. 
L’ iniziativa dei Laboratori “Incontrarsi … Senza Scontri”, concepita soprattutto a tutela dei minori,  è completamente gratuita. 

E' necessario prenotarsi tramite e-mail all’indirizzo :  gioiosamente.incontrarsi@auranova.eu  oppure telefonando  ad uno dei numeri sotto indicati

Tel: 081 – 19360067   oppure  081 – 5601602
Cel: 389 / 7977000 – 339 /2553596 – 349/ 0554395  - 349 /6393356

�  Genitori Singoli ma eventualmente non si esclude la possibilità di partecipazione con il proprio ex-partner, condizione questa particolarmente vantaggiosa non solo per la ex-coppia partecipante quanto per l’intero gruppo





�  Nel caso emerga la possibilità di affrontare un intervento di mediazione familiare sarà  necessario affrontare un colloquio individuale con un mediatore familiare che valuterà la mediabilità del caso esposto solo quando quel genitore sarà in grado di intervenire con il proprio ex-coniuge. 


        �  Per  la terapia di coppia e/o familiare, vale quanto esposto per la mediazione familiare





