- "Saper Respirare & Saper Comunicare”
La Pensena tra Emazioni, Mente e Carxpa -

(un approccia alistice alla Vita )

4 |ncontri E_spcrcnziali su | ecniche Antistress e (_omunicazione |~ fficace

Ogni Mercoledi di Maggio 2009 presso GioiosaVl ente” — Studio Psicologia Integrata

Via Mario Ruta 24 — 80128 — Napoli

INCONTRI GRATUITI - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA — n° Partecipanti Max. 8

La Respirazione & elemento cardine della
Vita di ogni Essene vivente; analogamente la
Comunicazione ¢ elemento cardine della Vita
Relazienale di ogni Persona.
Respirazione e Camunicazione, quindi,
wap presentance elementi fondamentali
per la tutela di una bucna gualita di Vita
FRRRRRRRRRRRLRRRE
Ognune dei quattro Jncontui previsti e divise
in due Sezioni A) e B) fuuibili anche
separatamente e, pextanto, si precisa che il
numene di pantecipanti Min. - Max. (4[8) si
wiferisce essenzialmente alla partecipazione
alla Seziene B) dell’ Jncontro.
Durante agnunc dei guattre Incentri, infatti,
ci s avvicinew alle Jecnichie Untistress
partende dall Elemento-Cardine della
Respirazione e del Radicamento
psicacarparee nel “Cui ed Ona”.
Imparare ad uncnizzare e Gestire in
primis la “Comunicazione” tra le

Ore 17,30/19,30 & 19,30/21,30

Pensona (emazioni, mente, conpe ) cansente
anchie di Imparare a Gestire in mode
avmonico la Comunicaziene cen Cltrno e
quindi la Vita Relazienale di ogni Persona,
essenziale per garnantive la miglione qualiti
della Vita stessa.

Jt “Saper Camunicare” nappresenta la
Respinaziene della Vita Relazicnale di egni
Pewsona: nel conso della 2™ seziene

(- sezione B -) durante gli Incontri,
patende da un argomento- base concerdate
dai partecipanti otwot,aouwuwuwtaaﬁ
miglioramente della
wtilizzande tecniche quali il wole playing.

EY Y ST TEVEVEVE¥EY SYSTATETAN

STRUTTURAZIONE TEMPORALE DI CIASCUN INCONTRO
dore:2+ 2, cost suddivise:

- Seziane A) 17,30 - 19,30 : Respinazione

- Sezione B )19,30 — 21,30 : Comunicaziene

e pii dettagliatamente:

Seziene A

© 17,3018 : mezz’era dedicata alla
presentazione dei partecipanti e degli
Daocumentazione Informativa MIP 2009
(durante questa prima fase & possibile Cinserimente di
eventuali vitardatari)

+ 18 -19,30 : Respirazione e Meditaziene -
st s
(Respinazione, Movimente Conparec, Meditaziene, ... )

Sezione B

* 19,30 - 20 : coffee break per chi partecipa
anche alla 2" paxte dell’ Jncontre,
presentaziene di eventuali iscuitti alla sela
2" paute e distribuzione della
Documentazione Infovmativa MIP 2009

20 - 21,30 : Saper Camunicare nel Vebale
e nel Naon-Verbale - tearia e pratica -
(Comunicazione e Qualita di Vita ... )



